Waldburg-Zeil Service GmbH

Um Service perfekt zu machen,
leisten wir ihn selbst.

Liebe Patienten,

Vor lhnen liegt der Speiseplan der Waldburg-Zeil-Kliniken
Neutrauchburg. Verantwortlich dafiir ist die Waldburg-Zeil-Service
GmbH mit Dienstleistungen in den Bereichen Kiiche und Service.
Eventuelle aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der Tafel vor
dem Speisesaal.

Bitte nehmen Sie keine Lebensmittel und kein Mineralwasser aus
dem Restaurant mit. Nur die Zwischenmahlzeiten und Obst sind fiir
den Verzehr auBerhalb bestimmt.

Zu den Mabhlzeiten bitten wir Sie um angemessene Kleidung.

Alle Mitarbeiter der Waldburg-Zeil Service GmbH wiinschen lhnen
einen erfolgreichen Aufenthalt und

Guten Appetit
Frank Symelka
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Essen mit Genuss und Verstand

Richtige Erndhrung tragt wesentlich zum Wohlbefinden unserer
Patienten bei. Sie unterstiitzt die Therapie bei einer Vielzahl von
Erkrankungen und beugt mdéglichen Erkrankungen vor. Nach diesem
Grundsatz werden bei uns alle Patienten versorgt.

Unsere Kiiche verwendet liberwiegend frische Zutaten und bereitet
diese fettarm und schonend zu. Wir verwenden hochwertige pflanzliche
Fette, wie Raps- und Olivendl und kochen ohne Alkohol.

Durch die Maglichkeit zwischen Fleisch, Fisch oder einem vegetari-
schen Essen zu wahlen, findet jeder — auch derjenige, der eine Diat
bendtigt - das Essen, das ihm schmeckt.

Wir haben jeden Tag 2 Menlvarianten zur Auswahl. Das erste
Meni enthalt immer Fleisch oder Fisch. Das zweite Meni ist immer
vegetarisch.

Beim Abendessen bieten wir lhnen neben der taglichen Kase- und
Wurstauswahl einmal wochentlich ein warmes Gericht, sowie fiir
Vollkost jeden Freitag eine warme SiiBspeise an.

RAL

GUTEZEICHEN

Kompetenz
richtig
Essen

Speisenvielfalt & Disten

Die Waldburg-Zeil Kliniken sind
berechtigt das RAL-Giitezeichen
.Kompetenz richtig Essen” zu fiihren.
Das Glitesiegel garantiert
qualitativ hochwertige Speisen-
und Beratungsangebote.




Je nach Bedarf und arztlicher Verordnung bieten wir, neben der Voll-
kost und der vegetarischen Kost auch verschiedene Didtkostformen an
wie z.B.:

> Leichte Vollkost
Enthalt nur leichtverdauliche Lebensmittel,
die fettarm und schonend zubereitet werden.

» Energiedefinierte Kostformen, dazu zahlen:
- Reduktionskost mit 1200 kcal zur Gewichtsabnahme
- herzgesunde Kost mit 1800 kcal

Beide Stufen sind sowohl zur Erndhrung bei Fettstoffwechselstérungen,
als auch bei Diabetes mellitus geeignet.

» Spezielle Didten

» Wenn Sie eine ganz individuelle Allergie bzw. Unvertraglichkeit
haben, wenden Sie sich bitte an die Didtassistentin.

Wahlen Sie Ihr Essen - entsprechend lhrer Kostverordnung - aus den
2 Meniivorschldgen aus und tragen Sie Ihre Auswahl in die Liste am
Tisch ein.

Bitte beachten Sie, dass Ihre Bestellung zwei Tage im Voraus bis zum
Mittagessen erfolgen muss. Nachtragliche Anderungen kénnen nicht
berticksichtigt werden.

Salate und Suppe sowie teilweise das Dessert kdnnen Sie sich vom
Biifett holen. Die Desserts sind bei bestimmten energiedefinierten
Kostformen entsprechend modifiziert. Die Suppe ist fiir Diabetiker und
fur die Reduktionskost nicht mit in den Kostplan eingerechnet.

Informationen liber unser Speiseangebot mit Inhaltsstoffen und Nahrwert-
angaben erhalten Sie gerne bei der Didtassistentin (siehe letzte Seite).



Dienstag

Vollkost

Meni 1

gebratenes Seehechtfilet an Salbeisauce
Gemiise
und Kartoffelgnocchi

Meni 2

Gemiiselasagne
mit Tomatenbasilikumsauce

Als Nachtisch gibt es heute Obst

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt
Gemlisepastete

Bergler Kartoffeln



Dienstag

Leichte Vollkost

Meni 1

pochiertes Seehechtfilet an Salbeisauce
Gemiise
und Kartoffelgnocchi

Meni 2

Gemiiselasagne
mit Tomatenbasilikumsauce

Als Nachtisch gibt es heute Obst

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt
Gemlisepastete

Bergler Kartoffeln



Dienstag

Energiedefinierte Kostformen

Meni 1

pochiertes Seehechtfilet an Salbeisauce
Gemiise
und Kartoffelgnocchi

Meni 2

Gemiiselasagne
mit Tomatenbasilikumsauce

Als Nachtisch gibt es heute Obst

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt
Gemlisepastete

Bergler Kartoffeln






Mittwoch

Vollkost

Meni 1

Schwabisches Linsengemiise
mit Wienerle
und Spatzle

Meni 2

Kartoffelrosti mit Blattspinat und Kase liberbacken
und Champignonsauce

Als Nachtisch gibt es heute Nusspudding

Abendessen

Salatbuffet
Wurstsalat
Kasesalat mit Ei



Mittwoch

Leichte Vollkost

Meni 1

Bunter Gemiseeintopf
mit Putenwienerle
und Spiralnudeln

Meni 2

Kartoffelrosti mit Blattspinat
und Champignonsauce

Als Nachtisch gibt es heute Nusspudding

Abendessen

Salatbuffet
Wurstsalat
Kasesalat mit Ei



Mittwoch

Energiedefinierte Kostformen

Meni 1

Schwabisches Linsengemiise
mit Putenwienerle
und Spiralnudeln

Meni 2

Kartoffelrosti mit Blattspinat
und Champignonsauce

Als Nachtisch gibt es heute Nusspudding

Abendessen

Salatbuffet
Putenwurstsalat
oder
Kasesalat






Donnerstag

Vollkost

Meni 1

Fleischkilichle mit Bratensauce
Rotkohl
und Kartoffelplree

Meni 2

Quarkauflauf mit Broccoli
Krautersauce
und Graupenrisotto

Als Nachtisch gibt es heute Obst

Abendessen

Salatbuffet
Wourst und Kaseaufschnitt
Rollmops
Buchweizensalat



Donnerstag

Leichte Vollkost

Meni 1

Fleischkiichle aus Rinderhack mit Bratensauce
Karottengemiise
und Kartoffelplree

Meni 2

Quarkauflauf mit Broccoli
Krautersauce
und Graupenrisotto

Als Nachtisch gibt es heute Obst

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt
Buchweizensalat



Donnerstag

Energiedefinierte Kostformen

Meni 1

Fleischkiichle aus Rinderhack mit Bratensauce
Rotkohl
und Kartoffelplree

Meni 2

Quarkauflauf mit Broccoli
Krautersauce
und Graupenrisotto

Als Nachtisch gibt es heute Obst

Abendessen

Salatbuffet
Wourst und Kaseaufschnitt
oder
Rollmops






Freitag

Vollkost

Meni 1

Gebackenes Schollenfilet
mit Remouladensauce
und Salzkartoffeln

Meni 2

Kaspressknddel auf Sauerkraut
mit Schmorfond

Als Nachtisch gibt es heute Rote Griitze mit Vanillesauce

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt

Reisauflauf mit Pfirsich
Zimtzucker und Fruchtsauce



Freitag

Leichte Vollkost

Meni 1

Pochiertes Schollenfilet
an Senfsauce
und Salzkartoffeln

Meni 2

Kaspressknodel auf Spinat
mit Schmorfond

Als Nachtisch gibt es heute Rote Griitze mit Vanillesauce

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt

Reisauflauf mit Pfirsich
Zimtzucker und Fruchtsauce



Freitag

Energiedefinierte Kostformen

Meni 1

Pochiertes Schollenfilet
an Senfsauce
und Salzkartoffeln

Meni 2

Kaspressknddel auf Sauerkraut
mit Schmorfond

Als Nachtisch gibt es heute Rote Griitze mit Vanillesauce

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt






Samstag

Vollkost

Meni 1

Ravioli Marktfrauenart
mit Kasesauce

Als Nachtisch gibt es heute Vanillecreme

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt

Pellkartoffeln mit Krauterquark
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Samstag

Leichte Vollkost

Meni 1

Ravioli Marktfrauenart
mit Kasesauce

Als Nachtisch gibt es heute Vanillecreme

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt

Pellkartoffeln mit Krauterquark
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Samstag

Energiedefinierte Kostformen

Meni 1

Ravioli Marktfrauenart
mit Kasesauce

Als Nachtisch gibt es heute Vanillecreme

Abendessen
Salatbuffet

Pellkartoffeln mit Krauterquark
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Sonntag

Vollkost

Meni 1

Schweinenackenbraten mit Rahmwirsing
Malzsauce
und Semmelknodel

Meni 2

Buchweizenbratling mit vegetarischem Schmorfond
und Rahmwirsing

Als Nachtisch gibt es heute Eistdrtchen

Abendessen
Salatbuffet

Allgauer Brotzeitteller
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Sonntag

Leichte Vollkost

Meni 1

Schweineriickenbraten mit Schwarzwurzelgemiise
Malzsauce
und Kartoffelnknddel

Meni 2

Buchweizenbratling mit vegetarischem Schmorfond
und Schwarzwurzelgemiise

Als Nachtisch gibt es heute Eistdrtchen

Abendessen
Salatbuffet

Allgauer Brotzeitteller
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Sonntag

Energiedefinierte Kostformen

Meni 1

Schweineriickenbraten mit Wirsing
Malzsauce
und Kartoffelknodel

Meni 2

Buchweizenbratling mit vegetarischem Schmorfond
und Wirsing

Als Nachtisch gibt es heute Eis

Abendessen
Salatbuffet

Brotzeitteller
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Montag

Vollkost

Meni 1

Gebratene Hahnchenbrust Esterhazy (Gemiisestreifen)
an Senfsauce mit Kapern
und Petersilienreis

Meni 2

Vegetarische Hackbéllchen (aus Soja und Weizen)
in Tomaten-Gemiisesauce
und Salzkartoffeln

Als Nachtisch gibt es heute Beerenquarkspeise

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt
Korniger Frischkase
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Montag

Leichte Vollkost

Meni 1

Gebratene Hahnchenbrust Esterhazy (Gemiisestreifen)
an Bratensauce
und Petersilienreis

Meni 2

Vegetarische Hackbéllchen (aus Soja und Weizen)
in Tomaten-Gemiisesauce
und Salzkartoffeln

Als Nachtisch gibt es heute Beerenquarkspeise

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt
Korniger Frischkase
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Montag

Energiedefinierte Kostformen

Meni 1

Gebratene Hahnchenbrust Esterhazy (Gemiisestreifen)
an Senfsauce mit Kapern
und Petersilienreis

Meni 2

Vegetarische Hackbéllchen (aus Soja und Weizen)
in Tomaten-Gemiisesauce
und Salzkartoffeln

Als Nachtisch gibt es heute Beerenquarkspeise

Abendessen

Salatbuffet
Wurst und Kaseaufschnitt
Korniger Frischkase
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Sie haben Fragen rund ums Essen?

Kommen Sie zu uns, wir beraten Sie gerne

Argentalklinik

Fachklinik fiir Konservative Orthopédie (BGSW) und Rheumatologie,
Orthopédische Schmerzklinik (IGOST), Lehrklinik fiir Manuelle Medizin
(MWE)

Diatbuiro Telefon +49 (0) 7562 71-1623

Evelyn Holik
Pilar Irache
Annegret Sieling

Klinik Alpenblick

Fachklinik fiir Psychosomatische Rehabilitation

Diatbiliro Telefon +49 (0) 7562 71-1533

Maria Loewenau
Brigitte Fleck

Klinik Schwabenland

Fachklinik fiir Innere Medizin

Didtbiiro Telefon +49 (0) 7562 71-1214

Gertrud Heim
Julia Single
Jaqueline Els
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