- Klunger, sollte man noch drel

warten, wie die Deutsche Gesell-
schaft fiir Sportmedizin und Pri-
vention (DGSP) empfiehlt. Nach
einer Erkiltung mit Fieber setzen
Sportler am besten zehn bis 14 Tage
mit dem Training aus.

Warum eine Iheraple Del einigen
Kindern erfolgreich ist und bei ande-
ren nicht, wissen die Fachleute nicht.
Mit rund 15 000 betroffenen Kindern
in Deutschland ist die Fallzahl relativ
gering. ,, Wir haben deshalb auch we-
sentlich weniger Daten zur Verfii-

woobald auffallt, dass sich das Kind

anders bewegt, eine Schonhaltung
einnimmt und die Gelenke weniger
beweglich sind, kann das’ auf Rheu-
ma hinweisen*, sagt die Arztin. Oder
auch, wenn sich Kinder auf die Fin-
ger stiitzen, um die Handgelenke zu

schitmmer wird", sagt Pllawa und be-
richtet von einem M#dchen, dass mit
sechs Jahren komplett rheumafrei
war. Doch dann kam in der Pubertit
noch einmal ein machtiger Schub.
»,Unsere Tochter hatte noch ein-
mal einen Schub vor zwei Jahren. An-

schwund und Wachstumsstorungen
kommen. ,Innerhalb weniger Wo-
chen kann man einen Muskel-
schwund beobachten, aufgrund der
Schonung der betroffenen Gelenke",
sagt Kinderrheumatologin Minden.
Bei jedem zehnten Kind entwickle

© gendrheumnatologlie, Charitéplatz 1,
10117 Berlin. Tel. 030 28460 743.
Internet: https://gkjr.de '
Deutsche Rheuma-Liga Bundes-
verband, MaximilianstraBe 14,
53111 Bonn.Tel. 0228 76 60 60.
Internet: www.rheuma-liga.de
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Telefon-Aktion zum Weltrheumatag morgen, 12. 'Okiobe-r, von 12 bis 14 Uhr

In den Waldburg-Zeil Kliniken werden seit
mehr als vier Jahrzehnten Rheumapatien-
ten behandelt. Die Arzte verfilgen iiher
groBe Erfahrung schon bei der Diagno-
se, Kommen Patienten mit Rheuma oder
unklaren Beschwerden in die Kliniken, so
untersuchen Spezialisten griindlich alle
Faktoren. Neben den Problemen durch die
Steifigkeit der Gelenke steht die Behand-
lung der chronischen Schmerzen im Fokus,

Oberarztin Dr. Monica Sinziana Capraru,
Facharztin fiir Innere Medizin und Rheu-
matologie an der Argentalklinik, hat gute
Erfahrungen mit der Uberlegten Dosierung
entzlindungshemmender  Medikamente,
kombiniert mit gezielter Behandlung. Die
Argentalklinik, eine von 12 Waldburg-Zeil
Einrichtungen, ist als Fachklinik fiir Konser-
vative Orthopadie und Rheumatologie auf
die Therapie und die Rehabilitation bei Er-
krankungen der Bewegungs- und Stiitzor-
gane spezialisiert. Einer ihrer Schwerpunkte
ist die Diagnose und Behandlung rheuma-
tischer Erkrankungen. Auszeichnungen der
Fachgesellschaften als , Orthopadische
Schmerzklinik” geben Rheumapatienten
die Sicherheit, dass sie stets kompetent
und nach den neuesten Erkenntnissen
der Medizin behandelt werden. Dariiber
hinaus ist die Argentalklinik seit ihrem
Bestehen Schwerpunktzentrum filr ma-
nuelle Medizin und seit zwei Jahren auch
offizielle Lehrklinik fiir Manuelle Medizin
in Kooperation mit der Gesellschaft MWE.
15rat1_11_Oct_SV

Medizinische Re
patientenah unc

Facharzte der Waldburg-Zeil Kliniken sind auf Patienten mit chronischen Erkrankungen vorbereitet

d
1l

In den Waldburg-ZeiE Rehabilitationskliniken Bad

zu kdnnen.

xS O i i, Y
Wurzach und Argentalklinik finden Rheumapatien-
ten ambulant und stationar kompetente Unterstiitzung, um wieder schmerzfrei am Leben tellnehmen

Die Fachérzte des Hauses verfligen (ber
eine fundierte osteologische Ausbildung.
Diese Expertise kommt Rheumapatienten
besonders zu Gute,

In der Rehabilitationsklinik fiir Orthopa-
die, Rheumatologie und Altersmedizin
Bad Wurzach fithrt der Rheumatologe
und Oberarzt Marko Florack die langjdh-
Trige Tradition des Waldburg-Zeil Hauses
fort. Mit einem interdisziplindren Team
aus Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Erndhrungsberaterinnen und Psycholo-
gen behandelt er umfassend komplexe
rheumatische Erkrankungen. Neben der
Betreuung von Patienten in seiner Privat-
ambulanz liegt ein Schwerpunkt auf der
Therapie rheumatischer Patienten in der
Abteilung Altersmedizin der Klinik.

Je nach Krankheitsbild stellen die Exper-
ten eine maBgeschneiderte Behandling
aus ambulanten, teilstationdren oder
auch stationaren MaBnahmen zusammen.
«Unsere Erndhrungsberaterinnen wissen,
wie eine bewusste und abgestimmte Er-
néhrung die Behandlung von Rheuma
unterstiitzen kann”, erlautert Florack. Am
12. Oktober ab 19:30 Uhr stellt er den
erprobten interprofessionellen Ansatz der
Rheumatherapie in der Waldburg-Zeil KIi-
nik in Bad Wurzach vor.

Schwere oder chronische Erkrankungen
haben einen grofen Einfluss auf Lebens-
gualitdt. Sie sind einer der Hauptgriinde

B0 & . . . .

oilitation flr Rheumapatienten -
enschlich

WALDBURG-ZEIL
KLINIKEN

filr eingeschrénkte Erwerbsfahigkeit und
gesundheitsbedingte Frithberentung.
.Der Schmerz bremst Rheumapatien-
ten oft véllig aus. Sie kénnen am Leben
nicht mehr teilhaben”, so Rheumatolo-
ge Florack. ,Ziel unserer medizinischen
Rehabilitation ist es, die persénliche
Leistungsfahigkeit zu verbessern oder
wiederherzustellen. Mit Distanzierung

vom Alltag und Entlastung wahrend einer
stationdren Rehabilitation kdnnen wir das
gerade fiir Rheumapatienten in vielen Fal-
len erreichen”, so sein Credo.

Rehabilitationsklinik Bad Wurzach
Karl-Wilhelm-Heck-Str. 6

88410 Bad Wurzach ‘
Rheumaambulanz +49 (0) 7564 301-121
Fax +49 (0) 7564 301 -101
www.rehabilitationsklinik-had-wurzach.de
info@rehabilitationsklinik-bad-wurzach.de

' Argentalklinik

Dengeltshofen 1

88316 Isny-Neutrauchburg
Telefon +49 (0) 7562 71-1604
Fax +49 (0) 7562 71-1695
wwwargentalklinik.de
info@argentalklinik.de

Diese Experten der
Waldburg-Zeil Kliniken
stehen thnen morgen von
12 bis 14 Uhr telefonisch
fiir Fragen zur Verfiigung

Dr. Monica Sinziana Capraru
Oberarztin Argentalklinik, Facharztin fiir
Innere Medizin und Rheumatologie
Tel. 07562 71-1855

4N
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Marko Florack

Oberarzt und Rheumatologe
Rheumaambulanz

Rehaklinik Bad Wurzach

Tel. + 49 (0) 7564 301-166
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Kurz berichtet

Rauchen erhdht
Arthritis-Risiko

BERLIN (dpa) - Wer Rheuma hat
und raucht, sollte unbedingt damit
aufhéren. Denn Rauchen kann die
entziindliche Gelenkerkrankung
verschlimmern, wie die Deutsche
Gesellschaft fiir Rheumatologie
betont. Rauchen ist aber nicht nur
fiir bereits Betroffene ein Problem:
Es erhohe auch das Risiko, an rheu-
matoider Arthritis zu erkranken.

Krankheit zu Hause
auskurieren

HAMBURG (dpa) - Manche Mit-
arbeiter schleppen sich im Herbst
trotz Erkéltung oder Grippe zur
Arbeit. In solchen Situationen sei
der Chef gefragt, berichtet das
Magazin ,Certo“ der gesetzlichen
Unfallversicherung VBG. Er sollte
ein Vorbild sein und sich bei Krank-
heit auch auskurieren. Auferdem
miisse der Betrieb so organisiert
sein, dass Mitarbeiter auch einmal
ausfallen kénnen.

Bissverletzungen sind

ein Fall fiir den Arzt
FRANKFURT/MAIN (dpa) - Kleinere
Schiirf- oder Schnittwunden kann
man in der Regel gut zu Hause
versorgen: Bei groben Verunrei-
nigungen wird die betroffene Stelle
zunachst unter flieflendem Wasser
abgesplilt, wie die Landesapothe-
kerkammer Hessen erldutert. Da-
nach verwendet man am besten ein
Desinfektionsmittel und schiitzt,
sobald die Blutung aufhort, die
Wunde mit einem Pflaster. Mit
klaffenden Wunden sollte man
immer zum Arzt gehen.

Nach einer Erkdltung
Sportpause einlegen
FRANKFURT/MAIN (dpa) - Sportler
sollten ihr Training nach einer
Erkiltung nicht gleich wieder auf-
nehmen. Sind die Symptome nach

finem orinnalen Infalt vallie ahee-

Rheuma kennt keine Altersgrenze

Mit zwei Jahren erkrankte Jorg Pilawas Tochter - Mindestens 15 000 Kinder betroffen

Von Elke Silberer

BERLIN (dpa) - ,Ihr Kind hat Rheu-
ma." Jorg Pilawa weif}, was diese Di-
agnose mit Eltern macht: Sie sind ge-
schockt, konnen es nicht glauben.
HHiir uns war Rheuma eine Krank-
heit, die man im Alter bekommt.
Aber dass Kinder Rheuma kriegen
konnen, war mir iiberhaupt nicht be-
wusst”, sagt der Fernsehmoderator,
der als Botschafter der Rheuma-Liga
itber Kinderrheuma aufklirt. Seine
jingste Tochter war bei der Diagno-
se gerade mal zwei Jahre alt, berich-
tet er vor Journalisten. Am Mitt-
woch, 12. Oktober, ist Welt-Rheuma-
Tag.

»9ie wollte morgens einfach nicht
mehr aus dem Bett. Wenn man sie
rausnahm, quengelte sie, legte sich
auf den Boden und sagte, ihr tue alles
weh”, erklart Pilawa. Der Kinderarzt

_bemerkte, dass die Gelenke etwas ge--

schwollen waren und verwies an ei-
nen Orthopdden. Erst eine dritte, auf
Gelenkerkrankungen spezialisierte
Arztin stellte die richtige Diagnose.
Das war keine vier Wochen nach den
ersten Symptomen.

Heute weift Pilawa, wie wichtig
diese schnelle Diagnose war, Norma-
lerweise dauert es im Schnitt zwei
Monate, bis Kinder nach den ersten
Symptomen beim Kinderrheumato-
logen sind. Zu lange, wie die Gesell-
schaft fiir Kinder- und Jugendrheu-
matologie (GKJR) betont.

Krankheit in den ersten
fiinf Jahren stoppen

vJe frither eine Therapie startet, des-
to grofier ist die Chance, die Krank-
heit zum Stillstand zu bringen*, sagt
Kerstin Minden, Vorsitzende der Ge-
sellschaft . ,,Wenn man es in den ers-
ten fiinf Jahren nicht schafft, die
Krankheit zu stoppen, nimmt die
Chance ab.” Jedes zweite Kind gehe
mit der Krankheit ins Erwachsenen-

alter.

gung als bei Erwachsenen®, stellt
Minden fest.

Die jiingste Patientin von Kinder-
rheumatologin Sonja Mrusek ist ein-
einhalb Jahre alt. In dem Alter sind
Kinder noch ein bisschen rundlich
und Entziindungen fallen deshalb
nicht unbedingt direkt auf, wie sie
sagt. Aufierdem: Je kleiner die Kin-
der sind, desto weniger kénnen sie
ihre Beschwerden dufiern.

Schonhaltung kann
ein Indiz sein

Es sind aber diese verdichtigen Klei-
nigkeiten. die Indizien sein kénnen:

schonen, ,Wenn ich mit den Eltern
rede und die Diagnose erliutere, sa-
ge ich immer: Man kann es gut be-
handeln. Wir haben gute Medika-
mente, die werden auch gut vertra-
gen. Man muss etwas Geduld haben
und eine Langzeittherapie machen.”

Pubertit bringt nicht selten
einen neuen Schub

Fiir die Eltern ist das nicht immer be-

ruhigend: ,Natiirlich hoffst du, dass
es ausheilt, wenn dein Kind in die Pu-
bertit kommt. Aber es muss nicht
sein. Es gibt Kinder, bei denen es in

Aar Puheartit moch eainmal  wiel

Moderator Jérg Pilawa macht mit jungen Rﬁeumapatienten unter Aieitung eines Physiotherapeun pezaellé MuskeI-Aufbau-Ubngen,

sonsten kommt sie wunderbar damit
Ilar und ist eigentlich fiir sich gefithlt
schmerz-und symptomfrei”, sagt der
Fernsehmoderator. Neben den Medi-
kamenten seien bei der Behandlung
Physiotherapie, Ergotherapie und
viel Bewegung wichtig. Um Schmer-
zen zu verhindern, weichen Kinder
auf andere Bewegungsmuster aus.
»Das wieder herauszubekommen,
dass sie die Hinde wieder normal

benutzen, das ist die grofie Kunst*,

sagt Pilawa,

Wird Rheuma bei Kindern spit
festgestellt, kann es zu Fehlhaltun-
Knochen-

o Tahlatalliingen.

FOTO: DPA
sich eine Augenentziindung mit Ein-
schrinkung der Sehkraft.

Austausch mit
Selbsthilfegruppen

Als betroffene Eltern fithle man sich
zunichst sehr allein, sagt Pilawa:
~Aber es gibt {iberall Selbsthilfe-
gruppen. Wichtig ist der Austausch
iiber die Netzwerke und das Gefiihl,
dass man nicht allein ist. Das ist das
Wichtigste.*

g Weitere Informationen bei:
. Gesellschaft fur Kinder- und Ju-
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Auch eine
Operation kann
Linderung bringen

FRANKFURT (sz) - Gegen Ge-
lenkrheuma gibt es wirksame Medi-
kamente. Doch vor allem in spéteren
Krankheitsstadien - wenn die Ge-
lenkfunktion unwiederbringlich ein-
geschrankt ist - kann ein operativer
Eingriff den Patienten Beweglichkeit
und Mobilitdt zumindest teilweise
zuriickgeben. Prothesenimplantatio-
nen und Gelenkversteifungen kon-
nen Betroffenen helfen, den Alltag
wieder schmerzfrei sowie mit ver-
besserter Funktion und Stabilitat zu
meistern. ,,Entscheidend fiir eine er-
folgreiche operative Therapie ist die
individuelle Abstimmung der chi-
rurgischen Eingriffe auf den Patien-
ten“, betonte . Stefan Rehart, Ta-
gungsprisident des 44. Kongresses
der Deutschen Gesellschaft fiir
Rheumatologie (DGRh) in Frankfurt
am Main. Ebenso gelte: Je frither der
Patient beim orthopidischen Rheu-
matologen vorstellig wird, umso bes-
ser sind die Chancen fiir ein gutes
Gelingen der Operation. Unter Um-
standen lasst sich ein operativer Ein-
griff sogar vermeiden, erlduterte der
Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie des Frankfurter
Agaplesion Markus Krankenhauses.

Prothesen als Mittel der Wahl

Fiir alltagstaugliche Beweglichkeit in
Schulter-, Ellenbogen-, Knie- und
Hiiftgelenken sind seiner Meinung
nach Prothesen das Mittel der Wahl.
Auch bei schwer geschidigten Ge-
lenken hitten sie eine giinstige Prog-
nose, vor allem wenn der Bandappa-
rat erhaltenist. ,Selbst bei einem feh-
lenden vorderen Kreuzband am
Kniegelenk oder fehlender Muskel-
Sehnen-Kappe am Schultergelenk ist
eine Implantation ven Prothesen
moglich”, sagte Rehart. Auch an
Handgelenk, Finger- und Zehen- so-
wie den oberen Sprunggelenken,
konnen Prothesen eine Greiffunkti-
on der Hand oder die Beweglichkeit
des Fuftes beim Gehen erméglichen.

Als therapeutische Alternative
werden oft Gelenkversteifungen, so-

cenannte Arthrodesen. vorgenom-

Der schwierige Weg zur Diagnose

Fibromyalgie dufdert sich in vielen unterschiedlichen Symptomen

Von Sabine Meuter

MUNCHEN (dpa) - Die Schmerzen
sind immer da. Sie gehoren fiir Clau-
dia Dexl zum Alltag - und das seit ih-
rer Jugend. ,Damals hatte ich Rii-
ckenprobleme®, erinnert sich die
heute 58-Jahrige. Sie begab sich in
Therapie und schaffte es, mit den Be-
schwerden umzugehen. Von ihrem
33. Lebensjahr an wurde aber alles
schlimmer. Die Schmerzen wurden
stdrker, dann chronisch und breite-
ten sich auf den gesamten Kdrper
aus. ,Manchmal war es einfach uner-
traglich®, sagt Dexl. Heute weifS sie,
dass sie unter dem Fibromyalgie-
Syndrom (FMS) leidet. Doch bis zu

dieser Diagnose war es ein langer

Weg.

Die Miinchnerin unterzog sich
zahllosen medizinischen Untersu-
chungen, wurde von einem Facharzt
zum nichsten iiberwiesen. Aber nie-
mand konnte eine Krankheit feststel-
len. ,Ich war an manchen Tagen
schier verzweifelt”, sagt Dexl. , Ver-
letzend war auch, von anderen ge-
fragt zu werden, ob ich mir vielleicht
alles nur einbilde.” Dexl war 40, als
ein Arzt erkannte, was Sache war und
das Wort Fibromyalgie aussprach.

Fast drei Millionen leiden unter
dem Faser-Muskel-Schmerz

Fibromyalgie bedeutet Faser-Mus-
kel-Schmerz. Betroffen sind die Seh-
nenansatze der Muskeln. Die Erkran-
kung ist chronisch. Bundesweit sind
nach Angaben von Erika Gromnica-
Thle, Prisidentin der Deutschen
Rheuma-Liga mit Sitz in Bonn, fast
drei Millionen Menschen betroffen.
Die Krankheit bleibt deshalb lan-
ge unerkannt, weil die Symptome so
unterschiedlich sind, wie die Profes-
sorin sagt. Das konnen etwa Muskel-
schmerzen und Erschépfung, aber
auch Darmprobleme sein - und das
alles ohne auffallige klinische Befun-
de. Viele miissen mit den Beschwer-
den leben, ohne die Diagnose zu ken-
nen, sagt Birbel Wolf, stellvertreten-

Was genau die Erkrankung verur-
sacht, ist bislang unklar. ,Fest steht,
dass bei Betroffenen die Schmerz-
verarbeitung anders ist als bei Ge-
sunden®, erklirt Christoph Baer-
wald. Er ist Leiter der Sektion Rheu-
matologie/Geriatrie am Universi-
tatsklinikum Leipzig. Im Korper der
Patienten sind die Muskeln, Binder
und Gelenke zwar gesund. Aller-
dings funktioniert das Miteinander
von allen Kérperstrukturen nicht rei-

Etwa 20 Millionen Deutsche
haben eine rheumatische Erkran-
kung. Rheuma ist kein eigen-
standiges Krankheitsbild, sondern
dient vielmehr als Oberbegriff fiir
tiber 100 rheumatische Erkrankun-
i - gen. Die meisten éuBelrn s_ich

Wichtig ist bei Rheuma auch ein speziélles'Bewegungstraining.

. 100 rheumatische Erkrankungen

bungslos, weil bestimmte Nervenfa-
sern gestort sind. Geschwollene und
gerade am Morgen steife Gelenke
schrinken die Beweglichkeit ein. Al-
lerdings sind Entziindungsprozesse,
wie sie bei rheumatischen Erkran-
kungen auftreten, nicht nachweisbar.

Stress und Schlafmangel kénnen
die Entstehung eines FMS-Syndroms
begﬁnstigen. Weitere Risikofaktoren
sind orthopadische Erkrankungen
der Muskeln und Gelenke sowie erb-

Die vier groBen Hauptgruppen
sind: Entziindlich-rheumatische
Erkrankungen wie Rheumatoide
Arthritis oder Morbus Bechterew:
degenerative Gelenk- und Wirbel-
séulenerkrankungen wie Arthrose;
Weichteilrheumatismus wie Fibro-
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lich bedingte Binder- oder Gelenk-
schwiche. Betroffene haben keine
kiirzere Lebenserwartung. Sie miis-
sen selbst bei einer seit Jahrzehnten
wihrenden Erkrankung nicht damit
rechnen, eines Tages im Rollstuhl zu
sitzen.

Eine Aussicht auf
Heilung besteht nicht

Oft wird Patienten eine sogenannte
multimodale Therapie verordnet.
»Das kann beispielsweise die Ein-
nahme von Medikamenten wie
Schmerzmittel und/oder Antide-
pressiva, kombiniert mit speziellen
Entspannungsiibungen und einer
Verhaltenstherapie sein“, erldutert
Baerwald. , Ziel ist, die Symptome zu
lindern, Aussicht auf Heilung be-
steht derzeit nicht“, betont Baer-
wald.

s iRt

Experten raten zur
jahrlichen
Grippeimpfung

KOLN (sz) - Herbstzeit ist Grippe-
zeit. Die Grippe, oder auch Influenza
genannt, ist ein viraler Infekt und be-
ginnt, anders als ein grippaler Infekt,
plétzlich. Hohes Fieber iiber 38,5
Grad Celsius ist meist der Vorbote
der Infektion. Die Influenzaviren
werden per Tropfcheninfektion {iber
die Atemwege {iibertragen, nisten
sichin den Korperzellen einund ver-
mehren sich dort. Es folgen trocke-
ner Husten, Glieder- und Muskel-
schmerzen sowie Kopf- und Hals-
schmerzen. In Deutschland erkran-
ken jahrlich zwischen drei und fiinf
Millionen Menschen an einer Grip-
pe. Fiir Risikogruppen kann dies zu
ernsthaften Komplikationen wie ei-
ner Lungenentziindung fithren. In
Deutschland ist Grippe sogar die In-
fektionskrankheit mit den meisten
Todesfillen.

Impfung auffrischen lassen

Die Grippeimpfung sollte jedes Jahr
wiederholt werden: Zum einen hélt
der Schutz fiir neun bis zwolf Mona-
te. Zum anderen verdndern sich die
Erreger jedes Jahr und der Impfstoff
wird immer an die gerade weit ver-
breiteten Virusvarianten angepasst.
»Die beste Zeit fiir eine Impfung ist
im Oktober oder November vor Be-
ginn der Grippewelle”, sagt Wiete
Schramm, Arztin bei TUV Rhein-
land. Nach der Impfung dauert es
rund zehn bis 14 Tage, bis der Kérper
einen ausreichenden Schutz aufge-
baut hat. Die meisten Menschen ver-
tragen den Impfstoff gut. ,Vereinzelt
konnen Symptome wie Fieber, Fros-
teln, Ubelkeit, Unwohlsein, Midig-
keit, Schwitzen, Kopf-, Muskel- und
Gliederschmerzen auftreten”, er-
klidrt Schramm. Alle Nebenwirkun-
gen klingen meistens rasch und fol-
genlos wieder ab.

Die Stindige Impfkommission
des Robert Koch-Instituts rit Perso-
nen ab 60 Jahren sowie Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen mit
chronischen Erkrankungen und Im-
munkrankheiten zu einer regelmafii-
gen Grippeimpfung. Auch'bei einer
beruflich erhéhten Gefihrdung wird




men. 1ggelen

den ganz kleinen Finger- und Zehen-
gelenken, solche Eingriffe kénnten
fiir den Patienten eine erhebliche
Verbesserung bedeuten.

myalgie Vereinigung. Das Risiko, an
FMS zu erkranken, steigt mit dem Al-
ter an. Frauen sind hiufiger betroffen
als Ménner.

. gungsorganen, an Muskeln, Seh-

nen, Gelenken oder im Bindegewe-
be.

gen mit rheumatischen Beschwer-
den wie Gicht. (Deutsche Rheuma-
Liga) :

%

Weitere Informationen im Internet
unter Deutsche Fibromyalgie-
Vereinigung, www.fibromyalgie-
fms.de

sie empfohlen. Die Impfung medizi-
nischen Personals dient nicht nur
dem personlichen Schutz, sondern
auch dem der Patienten.

ANZEIGE

Telefon-Aktion zum Weltrheumatag morgen, 12. Oktober, von 12 bis 14 Uhr

Diese Experten des
Gesundheitszentrums
Federsee stehen lhnen
morgen von 12 bis 14 Uhr
telefonisch fiir Fragen zur
Verfiigung

Dr. med. Michael Deisl
Funktionsoberarzt
Facharzt fiir Innere Medizin/
Rheumatologie

Tel. +49 (0) 7582 800-1054

Eino Horsch

Facharzt fiir Innere Medizin/
Rheumatologie

Tel. + 49 (0) 7582 800-1055
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Gemeinsam fiir thre Gesundheit

Heilung und Linderung spiirbar und
messhar erfahren — wir machen uns
stark fiir lhre Gesundheit, Ihr Wohlbefin-
den. Unser Ziel ist es, Rheumapatienten
die groBtmogliche Selbsténdigkeit und
Handlungsfreiheit in Alltag und Beruf
zurlickzugeben. Das Leben mit all seinen
Facetten wieder uneingeschrankt genie-
Ben zu kénnen. Dafiir bieten wir spezi-
fische Therapiekombinationen im Bereich
der rheumatologischen Rehabilitation
sowie ganzheitliche Behandlungsansatze
im Bereich der Akutbehandlung.

Héchste medizinische Standards

Die zum Gesundheitszentrum Feder-
see gehérende Federseeklinik bietet
bereits seit vielen Jahrzehnten ein um-
fangreiches Angebot an Behandlungs-
konzepten und Therapieformen in den
Indikationen Innere Medizin/Onkologie
sowie Orthopédie und Unfallchirurgie.
Ein weiterer Schwerpunkt der Feder-
seeklinik ist die ambulante und sta-
tiondre Diagnostik, Akutbehandlung
und Rehabilitation von entziindlichen
und nichtentziindlichen rheumatischen
Erkrankungen. Als Rheumazentrum
Baden-Wiirttemberg ist die Feder-
seeklinik ausgewiesener Experte und
tiberregional fuhrend in der ganzheit-
lichen Betreuung von Rheumapatien-
ten, Der Fachbereich unter chefarztlicher
Leitung von Herm Dr. Riidiger Maleiizke
steht dabei nicht nur fiir hdchste medi-
zinische Standards, sondern gewahrleis-

tet maximale Behandlungserfolge durch

hochqualifizierte, interdisziplindre Exper-
tenteams. '

Alles unter einem Dach

Im hauseigenen akutmedizinischen
Fachkrankenhaus fiir, Rheumatologie
werden samtliche Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises diagnos-
tiziert und behandelt. Gleichzeitig ist
die Federseeklinik Spezialist in der Re-
habilitation von rheumatischen Erkran-
kungen. Dazu gehoren internistisch-
rheumatologische Krankheitshilder
wie Kollagenosen und Blutgefafent-
ziindungen, Gelenkentziindungen wie

lhre Rheumaspezialisten
im Gesundheitszentrum Federsee

rheumatoide Arthritis und stoffwech-
selbedingte Arthritiden. sowie Wir-
belsdulenentziindungen vom Typ der
Spondyloarthropathie. Zur weiteren
Einordnung des jeweiligen Krankheits-
hildes bietet die Federseeklinik neben
einer ausfiihrlichen klinischen Unter-
suchung, einer. detaillierten Rheuma-
anamnese sowie der Labordiagnostik
auch eine umfangreiche Ultraschalldi-
agnostik der Gelenke und Weichteile,
der inneren Organe, der Schilddriise,
des Herzens und der BlutgefaBe. In
Kooperation werden auBerdem Szin-
tigraphien sowie MRT- und CT-Unter-
suchungen durchgefiihrt. Ergénzt wird

von links; Chefarzt Dr. Riidiger Maleitzke, Arztlicher Direktor Prof. Dr. Martin Huonker, Eino Horsch,

Dr. Michael Deisl

Gesundheitszentrum

die Bildgebung durch eine eigene
Réntgenabteilung, einschlieBlich Kno-
chendichtemessung.

MaBgeschneiderte Therapien

Rheuma ist eine chronische Erkran-
kung. Dank enormer Fortschritte in
Forschung und Medikamentenentwick-
lung ist diese zwar immer besser be-
handelbar, eine vollstandige Heilung ist
jedoch nicht méglich. Umse wichtiger
ist es daher, den Patienten optimal zu
versorgen und ihn so wieder fit fiir die
alltaglichen Anforderungen zu machen.
Ihm Lebensqualitat zu schenken. Pati-
enten steht in der Federseeklinik daher
das ganze Spektrum an medikamentos-
therapeutischen sowie psychologisch-

schmerztherapeutischen MaBnahmen

zur Verfiigung. Diese werden aufgrund
der unterschiedlichen Auspragungen
von rheumatischen Erkrankungen da-
bei immer individuell auf das jeweilige
Krankheitsbild abgestimmt. Je nach-
dem kommen dann unterschiedliche
Wirkstoffe in verschiedenster Dosie-
rung zum Einsatz. Im medikamentésen
Bereich fiihrt die Federseeklinik alle
géngigen Schmerztherapien durch. Es
werden auBerdem Cortison-Prédparate,
samtliche Biologika-Medikamente
und Zytostatika sowie langwirksame
Antirheumatika wie Quensyl, Methot-
rexat und Leflunomid verabreicht. In
der Regel wird die medikamentdse
Behandlung auBerdem durch ver-
schiedene nichtmedikamentose Thera-
pieformen unterstiitzt. Dazu gehéren

Federsee

in der Federseeklinik Methoden der
Krankengymnastik wie Wirbelsdulen-
und Gelenkmobilisation, medizinische
Trainingstherapie, Ergotherapie mit
Funktionstraining (Hande, Fiife, Schul-
tergelenke) sowie ergdnzende physi-
kalische BehandlungsmaBnahmen wie
kalte Moortherapien, Moorbader und
Fangohehandlungen. Dariiber hinaus
steht Patienten der Federseeklinik die
hauseigene Adelindis Therme kosten-
frei zur Verfiiguna.

Wir fiir Sie — vernetzte Kompetenz

Die Abklarung und Behandlung von
Rheuma bedarf einer hohen Fachkom-
petenz. Sie haben dazu Fragen oder
méchten sich mit uns austauschen?
Das interdisziplindre Expertenteam der
Federseeklinik ist am 12. Oktoher von
12 bis 14 Uhr fiir Sie da.

Rheumaambulanz privat- und kassen-
arztlich

Sprechzeiten nach Vereinbarung

inforzizesrariinin:
Gesundheitszentrum
Federsee

Am Kurpark 1

88422 Bad Buchau

Tel, +49 (0) 75 82 8 00-0
info@gesundheitszentrum-federsee.de
www.gesundheitszentrum-federsee.de




