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Polio-Impfung ist noch immer wichtig

Betroffene tagen in der Reha-Klinik Bad Wurzach - Vortrag erklirt Krankheitsbild

BAD WURZACH (sz) - Rund 50 Polio-
Betroffene sind in die Reha-Klinik
Bad Wurzach zusammengekommen,
um sich rund um das Thema Polio-
myelitis und tiber das Postpolio-Syn-
drom zu informieren.

Professor Paul-Jiirgen Hiilser,
Chefarzt der Waldburg Zeil-Klinik,
berichtete iiber die Erkrankung, die
Impfung und das Postpolio-Syn-
drom. Polio hat vermutlich die
Menschheit schon immer begleitet.
In der ersten Halfte des 20. Jahrhun-
derts traten weltweit Epidemien mit
mehreren hunderttausend Neuer-
krankungen pro Jahr auf. Ursache ist
das Polio-Virus, das zu Lihmungen
fithrt. Nach Einfithrung der Impfung
gegen Polio in Deutschland in den
60er-Jahren ging die Zahl der Neuer-

krankungen drastisch zuriick. Die
Kampagne unter dem Motto
»Schluckimpfung ist siif - Kinder-
lahmung ist grausam® zeigte schnell
Wirkung. Rasch gab es nur noch ein-
zelne Neuerkrankungen, seit den
1970ern dann praktisch keine mehr.
Da das Virus hochansteckend ist, be-
steht aktuell durchaus noch die Ge-
fahr, dass es wieder nach Deutsch-
land eingeschleppt wird. Daher ist
ein Impfschutz weiterhin unerliss-
lich. Weil es im Rahmen der Schluck-
impfung, wenn auch selten, Fille ei-
ner sogenannten ,JImpfpolio* gab,
wird die Impfung in Deutschland seit
vielen Jahren mit einem zu injizie-
renden, nicht vermehrungsfihigen
Impfstoff durchgefiihrt, der prak-
tisch risikofrei ist.

Etwa die Hilfte der Patienten er-
leben, meist nach Jahrzehnten stabi-
len Zustandes, eine langsam fort-
schreitende Muskelschwiiche. Die-
ses Postpolio-Syndrom zeichnet sich
hiufig auch durch Muskelschmer-
zen und vorzeitige korperliche,
manchmal aber auch geistige Er-
schopfbarkeit aus. In schweren Fil-
len koénnen die Schluck- und Atem-
muskulatur betroffen sein. Die Be-
achtung bestimmter Regeln ist fiir
Patienten wichtig. Prof. Hiilser:
~Bettldgerigkeit, Inaktivitit muss
vermieden werden, da dann der
Kraftverlust schneller voranschrei-
tet. Dies gilt aber auch, wenn man die
Muskeln {iberbelastet, bei berufli-
chen oder sportlichen Titigkeiten
immer an die Leistungsgrenze geht.”




