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Altersmedizinische Rehabilitation

Wissenswertes rund um die Rehabilitation

n Unser Ziel ist es, Ihre Wünsche und Erwartungen 
bestmöglich gerecht zu werden. Am ersten Tag der 
Behandlung formulieren wir gemeinsam mit Ihnen Ihre 
persönlichen Therapieziele. Hierbei ist es immer von 
Vorteil, wenn Ihre Angehörigen dabei sind.

Während Ihres Aufenthaltes sind Sie in einem schönen 
Doppelzimmer mit Balkon untergebracht.

Sollte ein Wunsch zur Unterbringung einer Begleit
person bestehen, kann auch außerhalb der alters
medizinischen Abteilung ein Zimmer zur Verfügung 
gestellt werden. n

Ihr Team der Rehabilitationsklinik Bad Wurzach.

Rehabilitationsklinik Bad Wurzach
Anschrift: KarlWilhelmHeckStr. 6 • 88410 Bad Wurzach 

Telefon: +49 (0) 7564 3010  Telefax: +49 (0) 7564 301101
EMail: info@rehabilitationsklinikbadwurzach.de 
Internet:  www.rehabilitationsklinikbadwurzach.de 

www.wzkliniken.de
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Ein Stück Leben.



Herzlich Willkommen in unserer Klinik  
für Altersmedizin!

Unsere Klinik

n Wir sind in unserer altersmedizinischen Abteilung auf 
die Bedürfnisse älterer Menschen abgestimmt. Dadurch 
kann neben den durch die Krankheit bestimmten 
Beschwerden auch auf die altersbedingten Erkrankungen 
eingegangen werden. 

Die Rehabilitationsklinik Bad Wurzach befindet sich in 
einer schönen, ruhigen Lage am Rande der Stadt Bad 
Wurzach. n

Ihr Behandlungsteam

n Unser interdisziplinäres Team ist während Ihres  
gesamten Aufenthaltes für Sie da. 

Sie werden betreut von Fachärzten für Geriatrie, Neuro
logie, Innere Medizin, Rheumatologie, Orthopädie und 
Psychiatrie. Zusammen mit unseren Therapeuten und 
Pflegekräften sorgen sie dafür, dass Sie eine erfolgreiche 
und angenehme Rehabilitation in unserem Hause erleben 
können. n

Wir freuen uns auf Sie.

Schwerpunkte der altersmedizinischen  
Rehabilitation

n „Sichere Mobilität bei klarem Verstand“ – nach diesem 
wichtigen Grundsatz arbeiten wir hier in unserer alters
medizinischen Abteilung der Rehabilitationsklinik Bad 
Wurzach. Die Rehabilitation ist individuell auf Ihre oder 
die Bedürfnisse Ihrer Angehörigen zugeschnitten. n

Die Schwerpunkte liegen dabei auf folgenden Behand
lungsfeldern: 

• Chirurgie, Alterstraumatologie, Orthopädie, Endo
prothetik

• Altersrheumatologie, Herz, Kreislauf und Lungen
erkrankungen, Diabetesfolgen

• Neurologie, Parkinsonerkrankungen, Schlaganfallfolgen
• Demenzsprechstunde
• Gerontopsychotherapie, Gerontopsychatrie und  

nebenwirkungsarme Schmerztherapie

Ergänzende Behandlungsmodule

n Ergänzend zu unseren Behandlungsschwerpunkten 
bieten wir Ihnen unterstützende Maßnahmen im  
Rahmen der Rehabilitation an. Um schnell wieder ein 
selbstbestimmteres Leben führen zu können, umfassen 
unsere Leistungen viele Bereiche Ihres täglichen 
Lebens. n

Unsere Leistungen für Sie im Überblick

• Training alltagsrelevanter Fähigkeiten
• Sturzprophylaxe, Gangschule, Training von Koordi

nation und Behandlung von Schwindel
• Mobilitätstraining bei Parkinsonerkrankung und bei 

Lähmungen
• Ausdauer, Kraft und Atemtherapie
• Logopädische Behandlung bei Sprach, Sprech und 

Schluckstörungen
• Kostaufbau bzw. diätetische Maßnahmen, 

Sarkopenie behandlung
• Gedächtnisübungen zusammen mit Vermeidung 

unerwünschter Arzneimittelwirkungen
• nichtmedikamentöse Maßnahmen bei chronischen 

Schmerzen
• Kontinenztraining, Beckenbodengymnastik
• Aktivitätsaufbau bei altersbedingtem Verlusterleben 

und depressiver Verstimmung
• Wundmanagement


